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HACER FRENTE A SU DI AGNOSTI CO

Aprendi zaj e que tiene cancer puede ser una experiencia
muy dificil. Despues del diagnostico de cancer, usted
puede sentirse, conpletanente abrunmado y dudas respecto
al grado de hacer frente a todos |los canbios en el
futuro inediato. Aqui estan algunas de nuestras
sur genci as:

e (btener datos acerca de su diagnostico de cancer.
Renuir basicos, informacion util a partir de fuentes
tales conp sus nedicos, enf er ner as, renmoni enda
l[iteratura y/o internet. Confia en traer un amgo O
menbro de la famlia a sus prineras visitas. Anotar
| as preguntas que se plantean para prensentar a sus
enferneras y nedi cos durante su visita semanal

e Mantega todas las |ineas de conuni caci on

abi ertas.

ES nuy inportante mantener wun honesto, un dialogo
continuo con sus nedicos, enferneras y hasta cuidador
prinicipal. Hablar con seres queridos, conpartiendo
sus pensam ent 0s y sentim ent os a diario es
fundanental para su cuidado y gestion de |os tenores
gue puedan surgir con un nuevo diagnostico de cancer
Expresar sus enociones solo puede proporcionar un
i enzo que todos podenos tener |a fuerza de reaccionar
y en un presente de forma significativa.

e Mantener us estilo de vida sal udabl e.
Adecuado ejercicio y una dieta saludable solo puede
nmejorar sus niveles de energia y ayudar a reducer o
elimnar el estres y la fatiga pueden surgir con
cancer y su tratam ento.



e Aceptar | a ayuda.

Personas ofrecen ayuda, y que se preocupan por usted.
Aprender a aceptar la ayida de am gos, famliares, y
| os recursos de |a conmunidad. Deja que hacer recados,
unidad que a su tratamento, o hacer las tareas
donesticas por ejenplo. Esta bondad tanbien |es da un
sentido de contribucion durante nonentos dificiles. E
uso de estos recursos puede ayudar enornenente asi
conmo de su cuidador principal con la planificacion de
sus activi dades diari as.

e Revise sus netas y nmantener |as prioridades.
Determ nar que es inprtante para “usted’. Reducir |as
actividades en el sentido de su vida y participar en
la mas agradable. Es trillado, per cierto: tomas cada
dia de wuno en uno. Configuracion de diarios vy
semanal es de |os objetivos pueden ser tan eficaz vy
gratificante conb centrandose en objetivos a largo
pl azo.

e Desarrollar sus propias estrategias de

af ront am ent o.
Practica de la relajacion y dejar de |lad a veces estar

sol o—refl exi onar. Mant ener un diario. Cuando se
enfrenta con wuna decision, una lista de lo pros vy
contras de cada opcion y el trabajo a traves de ella
si stemati ci anente. Premanecer involucrados con el

trabajo y el ocio por igual, sienpre y cuando ni nguno
de los dose s graver. Encuentre su fuente de apoyo
espiritual, ya sea religion, amgos cercanos, O
actividades favoritas/pasatienpos. Recuerde esto: Qe
confortado a traves problematica veces antes de su
di agnostico se suele aliviar sus preocupaci ones ahora.
Ser al nenos intentar neuvas vias.

e Manejar su ansi edad.
Las estrategi as nmenci onadas anteriornente t odos
desenpenen
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su papel en la reduccion y la gestion de |a ansiedad.
Moderada a grave de ansiedad pueden interferir con la
capaci dad del paciente para concentrarse y conprender
la riqueza de informacion acunmulada con un nuevo
di agnostico de cancer. A su vez a sus nedicos y
enf er nmer as. A traves de su paci enci a y
per severanci a, puede adquirir un profundo conocim ento
de su enfernmedad y sus tratam entos, asi conp el pape

gue desenpenar en el exito de la gestion de Ia
ansi edad asoci ada a | a experiencia con el cancer.

Ji my Dani el s
Gerente de Servicios de
Enferneri a
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DERECHOS Y RESPONSABI LI DADES DE LGS
PACI ENTES

Der echos de | os Paci ent es

Conmo paciente tengo el derecho a:

1

10.

Toda | a i nformaci on sobre m s derechos y responsabili dades
conmob un paciente en Austin Cancer Center (ACC)

Reci bir una explicacion de m diagnostico, |os beneficios del
tratamento, las alternativas, |a recuperacion, |os riesgos,
y la explicacion de | as consecuencias si el tratamento no se
realizan

Una explicacion de la normative y | os servicios prestados por
ACC, los dias y horas de servicio y | as disposiciones para |la
posi bl e atenci on de energencia, incluidos |os numeros de

t el ef ono.

Elegir el tipo de plan nedico que nmejor se adopte a m
situacion particular y de trabajo con el plan nedico de |os
m enbros de | a asistencia sanitaria.

Parti par en el desarrollo de un plan de atencion de Directiva
Anti ci pada, que incluyen un Testanento Vital, Medicina Poder
para Cuidado de |la Salud, y Fuera de Hospital de No Resucitar
Ordenes y tengo mis propias copi as.

Denegar | a participacion en el cual quiera de |os protocol os
de atencion o el aspecto de investigacion de |os studios
inculidos, y librenment retirar m consentimento dado
anteriorm ente para continuar el tratam ento.

Communi caci on de todos | os programas de ensenanza, de
i nvestigacion o de progranmas experinmentales en |os que e
Austin Cancer Center participa.

Fi nanci era conpl eta explicacion y cal endari os de pago antes
de conenzar el tratam ento

Reci ben at encion prefesional, sin discrimnacion al guna,
i ndependi ent enment e de su raza, credo, color, religion, nacion
de origen, preferencia sexual, discapacidad, sexo o edad

Ser tratado con cortesia, dignidad y el respeto de m vida
privada por parte de todos | os enpl eados de Austin Cancer
Centers



11. Estar libre de inpedinentos fisicos y/o nental, abuso y/o
negli gencia por parte de todos | os enpl eados de Austin Cancer
Centers.

12. Quej arse o archivo de quejas con un representate de Austin
Cancer Centers sin tenor a la discrimnacion o retal acion

13. Tratam ento confidencial de m condicion, |os expedientes
nmedi cos, y informacion financiera

14. Acceso a mis archivos personals, nedicos e infornmacion
financiera

15. Asistencia y consideracion en el tratam ento del dol or

Responsabi | i dades de | os Paci ent es

Conmo paciente, tengo | a responsabilidad de:

1. Divulgar la informacion precisa y conpleta en relacion con |a
condi cion fisica, hospitalizaci ones, nedi canentos, alergias,
hi storial medico y articul os conexos.

2. Participar en |la elaboracion de un Plan de Atencion
Directivas Anticipadas, que incluye un Testanmento de Vida,
Medi ci na Poder y Fuera del Hospital de No Resucitar pedidos.

3. Ayudar en el mantenimento de una caja fuerte, pacificay
eficiente entorno anbul atorio.

4. Proporcionar nuevos o canbios |la informacion rel aci onada con
m seguro de salud a |l a oficina de negocios y estar
preparados para responder a m co-pago de acuerdo en m
oficina durante la visita.

5. Pongase en contacto con el centro cuando no pueden acudir a
una cita.

6. Cooperar con el proyecto de atencion y tratam ento desarrollo
por m .
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10.

11.

Solicitud de explicacion nmas detall ada de cual qui er aspecto
de | os servicios que no entiendo.

Informar a m nedico y enfermeras de cual quier canbio en m
condi ci on de nuevo o cual qui er problema o preocupaci on.

Comuni car toda actividad tenporal o permanente de | os canbi os
en m situacion o el nunmero de tel efono que puedan
obstacul i zar el contacto personal por el ACC

Rel aci onar 1 os niveles de m nalestar y/o dolor y percepcion
de |l os canbios en m dolor a m nedico.

Inormar a m nedical o enfernera cuando se necesita una
receta de relleno antes de m oferta se ha ido.
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QUE ESPERAR DESPUES DE UN | MPLANTE DE
PROSTATA

Las prineras dos semanas: (luna de mel)

Primer dia...

Que han regresado a su hogar despues de | a sonda Fol ey se
ha retirado. Usted necesidad de tener mas facil en |a casa.
Aplicar hielo en el sitio de inplante (perine). Yo
reconendo una bol sa de gui santes congel ados. Tonme una bol sa
de guisantes, en una bolsa de Ziplock y masa |os guisantes
gue se ajusten al inplante. Cada bolsa tendra una duracion
de cuarenta y cinco (45) mnutos a una (1) hora. De hielo
durante dos (2) horas y dos (2) apagado. No duerma con la
bol sa de hielo sobre.

Ceneralneinte |as denuncias consisten en la quema al
orinar, frecuencia y wurgencia de orinar. A nenudo, un
paci ente sera por |a noche para orinar cada dos (2) a tres
(3) horas. La siguente lista de nedi canentos que ayudan con
est os probl enas.

VEDI CAMENTCS:
1. Medrol Pack dosis (esteroides). Las tabletas se

adjuntan a una tarj eta.

I nstrucci ones:
Conicidad mas de dos semanas. El paquete esta
di senado para ser tomado mas de seis (6) dias. La
norma a aplicar es la division del nunero de
pastillas a tomar en un dia por dos (2). E enplo-
el dia en una (1) fila de piladoras contiene seis
(6) pastille 6/2 es tres. Toma tres (3) pastillas
el primer dia y tres (3) pastillas el segundo
dia. Este tendra una duracion de doce (12) di as.
No rell enar.

2. Cipro 500 ng o Levaquin 500 ng (antiboticos).
Previ ene | a infeccion.
I nstrucci ones:
Toma el Cipro dos veces por dia por siete (7)
dias o toma el Levaquin una vez al dia per siete
(7) dias. No rellenar.

3. Flomax 0.4 ng (betabloqueante). Dilate |a uretra.
I nstrucci ones:



Toma el Flomax trienta (30) mnutos despues de |a
cena. Si usted cone tarde en la noche a
continuacion, la posibilidad de tomar |as drogas
en torno a 6:00 p.m Esta nedicanmento ser
duplicado a dos (2) pastillas cada noche, si
esperimenta dificultades con el flujo wurinario.
No tome mas de dos de estas pastillas por dia.
EFFECTOS SECUNDARI CS: Esta nedicanento puede
hacerlo sentir nmareado, desquilibrada por su
caida de la presion arterial. Si esto persiste,
por favor |Ilanme a su enfernera.

4. Azo- Standard 95 ng (anestesia topica). Libera a

| a quenma de | a m ccion.

I nstrucci ones:
Toma una tableta por dai hasta tres (3) veces al
dia para la grabacion con I|a mccion. No
aprovechar esta bateria a nenos que tenga la
guema de ori nar.
EFFECTOS SECUNDARICS: Con el uso prolongado,
ternera calanbres y/o cansancio generalizado es
posi ble. Este nedicanento no requiere receta
medi ca.

5. Naprosyn (anal gesica sistem ca NAI SD). Nonbre

commerci al : Al eve
Alivia nolestias en el sitio de inplante. No
requiere receta nedica. Este nedicanmento es
raramente necesaria. Solo tone este nedicanento
dos (2) veces al dia para el dolor en el |lugar
del inplante.

Los prineros tres (3) dias despues de que el

I npl ante...
Debe volver a sus actividades normals. No |evante nada
mas de cincuenta (50) libras para la prinmera semana. Las

problemas con |a mccion deberia conenzar |entanente a
mejorar durante los proxinos diez (10) dias. Tome Ia
nmedi caci on prescrita, tal conp se indica.

Al tercer (3) dia...

Debe reaunudar sus actividades nornmales. Quisiera alentar
a cada uno de ustedes que se activa conb usted puede
levantar sin limtaciones. La wunica actividad que se
limten de por un periodo de un nes es andar en bicicleta.

Por tres (3) senmanas...
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La frecuencia de la mccion puede aunentar, posiblenmente
peor en |la noche. Estos sintonmas pueden enpeorar cada vez
mas de |las proxims dos (2) semanas y nmaxima de cuatro (4)
a seis (6) semanas despues del inplante. Este es el periodo
de tienpo que los pacientes experinenta algun graves
probl emas urinari os.

Aunque esto puede ser perturbador, tener la sequridad de
estos problemas se resolveran en los proxinos dos (2) a
tres (3) neses. La majora en |los sintomas urinaros es lento
y gradual, con aproxi madanente un 25% 35% de nmjora de cada
nes. Quiero anticipar estos sintomas urinarios que,
posi bl enmente, continue por la duracion de cinco (5) a seis
(6) neses despues del inplante.

Usted sera progranado para una posterior i npl ant e
tonografia conputarizada y un seguimento conm go alrededor
de un mes despues de su inplante.

Si tiene alguna pregunta, por favor pongase en contacto con
el personal de enfernmeria en los Austin Cancer Centers
ubi cacion en |l a que se eval uaron

ACC Central (MK) 512-505-5500
ACC NW. ...... 512-531-5200
ACC North.... 512-901-1180
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TERAPI A DE RADI ACl ON A LA PROSTATA
Que Espar ar

Pl an de Tratam ent o:

Antes del comienzo de la radiacion, hay varios pasos que son
fundanentales en la planificacion de sus tratam entos. En prinmer
| ugar, habra un procedimento de sinulacion. El proceso consiste
en una forma de noldeado alrededor de la parte inferior del
cuerpo y marca externas de dibujo sobre la pelvis. A final de
este procedimento de puesta en marcha, |[os signos exteriors
estara marcado con un permanente el tamano de punto pines
tatuaje. En segundo lugar, habra una tonografia conputarizada y
resonancia nmagnetica (si es ordenado por su nedico) para hacer
el proceso de planificacion. El simnulador terapeuta programar e

tonografi a conputarizada en una de | as siguentes instal aci ones:

Austin Cancer Centers NW Austin Cancer Centers Central
11111 Research Bl vd. 2600 E MLK
Austin, Tx 78759 Austin, Tx 78702

Una enferneda se conunicara con usted para discutir el nonmento y
el lugar de | a exploracion.

Despues de la simulacion, la tonografia conputarizada vy
resonancia nmagnetica se han realizado, permten 7-10 dias
habiles para que el proceso de planificacion para ser
conpl et ada.

Tratam entos D ari oS:

e Cuando se recibe tratamentos para la region de la
prostata se le pedira que se quite los pantalones vy
zapat os.

e El tratam ento dura aproxi nadanente 30 m nut os.

e Una vez colocado en |la nesa de tratam ento, una prueba de
ul trasonido se hara para verificar el tratam ento region.
Habra |igera presion sobre |a vejiga.

Responsabi | i dades del Paci ent e:

Ant es de que su tonografia conputarizada:
e El recto debe estar vacio.



e Vaciar su vejiga antes de 45 m nutos analisis.

e Beber aproxi madanmente 16 onzas de agua 30-45 m nutos
antes de | a expl oracion.

Antes de que su diario de tratam entos:
e El recto debe estar vacio.
e No vaciar la vejiga 45 mnutos antes del tratam ento.

e Beber aproxi mmdanente 16 onzas de agua 30-45 m nutos
antes de su tratam ento.
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